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Kopsavilkums Pétljuma uzmanibas centra ir dziedniecibas tradicijas
musdienu pilsétvide, detalizéti analizéjot vienas dziednieces individualo pieredzi un
praksi (gadijumu izpéete), savukart tradicijas pétniecibas, vesturiska konteksta un
plasakas musdienu situacijas raksturojumam ir izmantoti dazados laikos tapusi
pétijumi un gan publicéti, gan nepublicéti arhivu materiali, ka ari intervijas ar dzied-
niecibas praktikiem. Publikacijas pamata ir kvalitativs pétijums par musdienu
dziedniecibas praksem, kas aplukotas musdienu gariguma konteksta, skirot tas no
vardosanas tradicijam.

Raksts sniedz ieskatu art lauku un pilsétvides folkloras un tradiciju pétnieciba
vésturiski, raksturo muisdienu dziednieku darbibas tiesiski normativo regulgjumu
Latvija, ka art atklaj dziedniecibas praksu Latvija Iidzibu un ieklausanos kopéja
Eiropas un pasaules musdienu gariguma plisma. Apziméjums musdienu garigums
ietver gan misdienu sabiedribas paradumus, ko raksturo dazadu religisko uzskatu
un sistému, ticibas prieksstatu, garigo un parnacionalo dziedniecibas praksu eklek-
tisms un pluralisms, gan plasaku pétniecisko pieeju kopumu, kas fokuséjas uz mas-
dienu gariguma (New Age, Wicca, Rietumu ezotérika, neopaganisms u. c.) dazadam
izpausmem.

Summary The research delves into healing traditions within urban envi-
ronments, offering a detailed analysis of individual healers' experiences and the
reception by their clients through a case study approach. It draws upon a historical
and contemporary context provided by research spanning different eras, along with
published and unpublished archival materials and interviews with healing practi-
tioners. This publication is grounded in a qualitative study of contemporary healing
practices, explored within the framework of contemporary spirituality, distinct from
charming traditions.

Additionally, the article offers insights into historical research on rural and
urban folklore and traditions, outlines the legal and regulatory framework governing
contemporary healing practices in Latvia, and elucidates the similarities and integra-
tion of these practices into the broader spectrum of contemporary spirituality in
Europe and worldwide. The term contemporary spirituality encompasses the diverse
habits of contemporary society, characterised by the eclecticism and pluralism in
religious beliefs and systems, spiritual and transnational healing practices, and
various research approaches focusing on expressions of contemporary spirituality
such as New Age, Wicca, Western esotericism, Neopaganism, among others.
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levads Intervija ar dziednieci notika pirmdien, 2022. gada 18. julija
plkst. 14.00. Par laiku bijam vienojusies ieprieks. Lai arT zinaju, ka dziednieci pirms
musu tiksanas apmeklé klients, tomér ierados mazliet agrak. Dziednieces kabinets
un pienemsanas vieta atrodas Riga, kada no Pardaugavas vesturiskajiem rajoniem,
renovéta, skiet, padomju gados celta bavé, kas partapusi par biroju éku. Ceturtaja
stava, netalu no dziednieces kabineta durvim, iepretim kapném ierikota neliela uz-
gaidama telpa, kur, adas divana iegrimis, gaidiju norunato laiku. Ta, sezot divana,
nebija redzamas dziednieces kabineta durvis, tade| ari nemaniju, ka klients péc dzied-
nieces apmekléjuma jau bija aizgajis, izmantojot citas kapnes, savukart dziedniece,
garam ejot, vaicajosiizteicas: "Ak tad zinatniecins jau atnacis?!" Lai ari Stuzruna, doma-
jams, bija dala no savstarpgjas pozicionésanas un socialo lomu spéles, tacu turp-
maka vairak neka divas stundas ilga saruna un intervija izvertas draudziga un atklata.

Pirms 15 gadiem dziedniece parcélusies uz Rigu no kadas Kurzemes pilsétas, lai
apgltu dziedniecibu, iegitu finansialu un emocionalu brivibu, ka art lai attalinatos no
mazpilsetas pazinu un radu loka. Sis ir tikai viens gadijums starp citiem lidzigiem, kas
atklaj masdienu sabiedribas un tradiciju mobilitati, migraciju, art lielo pilsétu, it ipasi
Rigas, vilinajumu, un rada lielakas iespéjas ari ekonomiskiem ieguvumiem. Vai tas
liecina par vardosanas un dziedinasanas tradiciju, kas veidojusas vésturiski atski-
riga — pilsétas un lauku — vidé, izzusanu vai saplisanu masdienu sabiedribas dzi-
vesveida un paradumu ietekmé? Vai ari vérojama pétnieciska skatpunkta maina,
nojaucot geografiskas robezas un aktualizéjot dazadu tradicionalas kultdras formu
pastavesanu neatkarigi no vides vai pari tam?

Sis pétijums pievérsas dziedniecibas tradiciju pastavésanai pilsétvidé, anali-
zejot jau minétas dziednieces pieredzi (gadijuma analize), savukart tradicijas pétnie-
cibas, vesturiska konteksta un plasakas musdienu situacijas raksturojumam ir
izmantoti dazados laikos tapusi pétijumi un gan publicéti, gan nepublicéti arhivu
materiali, ka artintervijas ar dziedniecibas praktikiem. Saraksta pamatair kvalitativs
péetijums par dziedniecibu pilsétvidé, aplikojot to misdienu gariguma (contemporary
spirituality) ka pétnieciskas pieejas un kontekstualas metodes (Ben-Amos 1971; 1993;
Bauman 1983) ietvara. Lai atklatu misdienu situaciju, lidzas dzilajam intervijam ar
nozares praktikiem un intervijam dziedniecibas pakalpojumu sniegSanas vietas pla-
saka salidzinosa informacija gita, izmantojot art elektroniskos plassazinas lidzek|us
(dziednieku un dziedniecibas biedribu, apvienibu majas lapas un socialie konti). Dzied-
niecibas normativa reguléjuma analizé izmantoti Eiropas Savienibas un Latvijas
Republikas normativie akti, Latvijas Republikas Uznémumu registra un Valsts iené-
mumu dienesta publiski pieejamie dati.
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Saja raksta tautas arstniecibas prakéu noskirsanai tiek izmantoti divi apzime-
jumi — vardosana un dziednieciba. Pirmaja ietverts tradicijas balstitu arstniecibas
panémienu un buramvardu lietojums, saistot ar vésturisko tradiciju latviesu kultara
un attiecinot to galvenokart uz lauku vidi; ar otro apziméti musdienu sabiedriba
praktizétie garigas un fiziskas veselibas atgusanas un uzlabosanas panémieni, kuru
cilme vairuma gadijumu nav saistita ar vietéjam tradicijam’, bet kam ir inter- vai par-
nacionals raksturs un kas ir radniecigi dazadam garigam un religiskam kustibam
Eiropa un pasaulée.

No laukiem uz pilsétu folkloras pétnieciba Atskiriga pieeja lauku
un pilsétvidé pastavosu tradiciju dokumentésana un pétnieciba Latvija aizsakas jau
[idz ar pirmajiem plasakiem folkloras vakumiem 19. gs. otraja puse un bija saistita ar
nacionalo atmodu un nacionala romantisma idejam (Plakans 1971; O'Connor 2003: 46),
latviesus un latviesu kultlru saistot galvenokart ar lauku vidi un zemniecibu. Lai gan
latvieSi bija nozimiga dala ari pilsétu iedzivotaju vidd, tomér lidzas valodai un etnis-
kajai piederibai tiesi lauku vide pastavosa un mutvardos mantota folklora kluva par
latvieSu nacionalas identitates pamatu (Plakans 2011: 226). Ari pirmas nozimigas lat-
vieSu materialajai un nematerialajai kultdrai veltitas izstades, kas notika 1896. gada
Riga Viskrievijas X Arheologiska kongresa laika, centra bija lauku Jaudis un lauku vidé
rastas vertibas — muzikalas tradicijas un amatnieciba (Plutte, 1896).

Noskirtu vestijumu pastavesana lauku un pilsetas kultirvides interpretacijas
latvieSu folkloristika turpinajas starpkaru perioda. Dalijjums nereti kalpoja vienas,
visbiezak lauku, vides izcelsanai un detalizétai izpétei, pilsétas tradicijam atvélot
vien pretstata vai visparinata salidzinajuma lomu, lai ar tradiciju pétnieki un doku-
mentétaji dazados laikos ir aicindjusi dokumentét ari pilsetas dzivi, pieméram, viens
no fotoetnografijas? aizsacgjiem Latvija Marting Sams (1892-1941):

ArT pilsétas sastopami visai interesanti objekti, piem., dazi zabaku tiritaji zenki,
papirosu, avizu tirgoni uz ielam. Daugavmala, Riga redzésiet, ka sievinas péc koku
ieladésanas kugi uzlasa kurvios un maisos krastmala palikusas koku Skembeles,
skaidas etc. Tie, protams, ir vairak individuali objekti, bet vinu kolekcija nav atstaja-
ma pie malas, lai bitu attélots — izcilus stavosais, viduvéjais, parastais, dieniskais,
resp., tipiskais un treskart individualais tautas dzivé un darba. (Sams 1921: 122)
Tomeér Sie aicingjumi neguva plasu atbalstu tradiciju krajeju vidd. Lidz 1924. gadam, kad
tika nodibinata Latviesu folkloras kratuve (LFK), folkloras vakSanu Latvija organizéja

1 Tradiciju veido pastavigas folkloras vienibas, kas saknojas pagatné un tiek parmantotas pa-
audzés, un sabiedribas lietojuma tas pastav un varigjas (Bauman 2004: 26).

2 Parfotoetnografiju plasak skat. Lielbardis 2022.
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Rigas Latviesu biedribas Zinibu komisija, Jelgavas Latviesu biedribas Rakstniecibas
nodala®, iesaistoties individualiem pierakstitajiem. To uzmaniba, tapat ka LFK dar-
biba, bija vérsta uz folkloras pierakstisanu lauku vide. Turklat starpkaru perioda,
Tpasi K. Ulmana autoritara rezima laika, pastavéja centieni uzturét plasa sabiedriba
uzskatu par latvieSiem ka zemnieku tautu, kas savas kulttras pilnbriedu bija sasnie-
gusi kada idealizeta pagatne.

Folkloras un etnografijas pétnieku uzmanibas veltisana galvenokart lauku sa-
biedribai un tas kultiras mantojumam nebija tikai Latvijas, bet ari citu valstu kultdru
pétniecibas videi raksturiga iezime, kas Rietumeiropas folkloristika ka domingjoss
diskurss kops bralu Vilhelma un Jakoba Grimmu laika® saglabajas lidz pat 20. gs.
60. gadiem un bija saistits ar koncepta "tauta” lietojumu (Bula 2011: 54). Plasakas
diskusijas pétnieku vidé un pievérsanos pilsetas sabiedribas un taja cirkuléjosas folk-
loras apzinasanai Eiropa veicinaja vacu folklorista Hermana Bauzingera (Bausinger,
1926-2021) 1961. gada publicéts pétijums par folkloras turpinasanos un pastave-
Sanuindustriala vidé (Bausinger 1990). Ari latvieSu folkloristi péc Otra pasaules kara
pirmajas padomju perioda zinatniskajas ekspedicijas pierakstija folkloru rdpnicas,
cehos, pieméram, 1950. gada apmeklégjot Ligatnes papirfabriku (LFK 1860)°, tomér
Sie gadijumi skatami ne tik daudz ka atteikSanas no domingjosa uzskata par folklo-
ras rasanos un spéju pastavét vien lauku vide, bet gan vértgjami padomju folkloras
radisanas un vaksanas konteksta stalinisma perioda (Miller 2015; Kencis 2019).
Padomju Latvijas folkloristika bdtiskas izmainas un akcentu parnese attieciba uz
folkloras cilmes un funkcionésanas vidi nenotika — pétnieki turpinaja pieversties gal-
venokart 19. gs. otraja puse un 20. gs pirmaja pusé lauku vidé vaktajiem, publicéta-
jiem un Latviesu folkloras kratuvé glabatajiem folkloras materialiem, fokusejoties uz

3 Rigas Latviesu biedribas Zinibu komisija — pirma latviesu zinatniska organizacija, kas ripéjas
par nacionalas literatdras izdosanu, pievérsas latviesu valodas pétniecibai, tautas mazikas, folk-
loras, etnografijas materialu apzinasanai, krasanai un publicésanai. Komisija pastaveja Rigas Lat-
viesu biedribas pasparné no 1869. Iidz 1940. gadam (Zanders 2004: 52-87).

4 Jelgavas LatvieSu biedriba pastavéja no 1880. Iidz 1940. gadam, biedribas darbiba atjaunota
1990. gada.

5 Jau kop$ Grimmu 19. gs. sakuma publicétajam “"vacu pasakam”, kas ietekmeéja nacional-
romantisma idejas un folkloristikas gaitu arf nakamaja gadsimta visa Eiropa, pastaveja paradokss
un maldigs uzskats par sis folkloras rasanos laukos, jo izradijas, ka vairums no tam pierakstitas
pilsétvide, literari uzlabotas vai jaunraditas, tostarp parstastitas no senakiem public&jumiem
francu valoda (Dégh 1979: 87).

6 Latvijas PSR Zinatnu akadémijas Folkloras institdta (Iidz Otrajam pasaules karam un mus-

dienas — Latviesu folkloras kratuve) zinatniska ekspedicija Sigulda 1950. gada. Pieejams: https://
garamantas.|v/Iv/collection/886539/4-zinatniska-ekspedicija-Sigulda [sk. 28.07.2023.].
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padomju pétnieciskas cenzuras mazak skartajiem zanriem — tautasdziesmam, pa-
remijam un pasakam. Folkloras instituts, kas bija LFK vieta jaunizveidota instittcija
Latvijas PSR Zinatnu akadémijas paklautiba, parnemot un turpinot LFK darbibu,
zinatniskas ekspedicijas un folkloras pierakstisanu organizéja izbraukumos uz daza-
diem Latvijas lauku rajoniem, ciematiem un mazakam pilsetam, folkloru pierakstot
ne vairs no zemniekiem, bet no darbalaudim kolektivajas saimniecibas.

Radot nosaukumu un veidojot izpratni par pilsétas folkloru, starptautiska pet-
nieciba ir izmantoti galvenokart divi apzimejumi — pilsétas (urban) vai miusdienu
(contemporary) folklora, teikas, legendas, nostasti. Pirmo reizi terminu “pilsétas teikas”
(urban legends) lietoja amerikanu folklorists, Indianas Universitates profesors Ricards
Dorsons (Dorson, 1916—-1981), runajot par nostastiem, kas cirkulgja modernaja (t. i,
60. gadu) amerikanu sabiedriba. Tie bija personiga vai citu pieredze balstiti véstijumi
par tragiskiem notikumiem, sastapsanos ar spokiem, naves gadijumiem, kas saistiti
ar brauksanu, automasinam, celiem un Sosejam (Dorson 1968: 166). Turpinot pétit
dazadu etnisku un socialu sabiedribas grupu kultrpieredzi ASV, 1970. gada publika-
cija jautajot, vai pilséta ir tauta, R. Dorsons pats uz savu uzdoto jautajumu atbildgja
apstiprinosi, noradot, ka folkloristiem vajadzétu parskatit savu izpratni par "tautu”
un “folkloru” (Dorson 1970: 215-216).

Savukart pilsetas teiku un nostastu zanru Eiropas un ASV folkloras pétnieciba
kops 20. gs. 60. gadiem ir attistijusiamerikanu folkloriste Linda Déga (Dégh, 1918-2014)
(Dégh 1996). Sobrid apziméjumu “pilsétas teikas” (ari “pilsétas legendas”) gan pét-
nieciba, gan popularaja kultdra lieto plasak, attiecinot uz masdienu sabiedriba cirku-
I§joSiem, Sausmas vai bailes rosinoSiem stastiem, atklajot neparastus gadijumus, ko
piedzivojusi attali draugi vai pazinas pilsétas vai industriala vidé, vai art notikumus,
kas saistiti ar tehniskam vai tehnologiskam iekartam (automasinas, vilcieni, ekrani,
datori, roboti, telefoni utt.), klatesot un darbojoties pardabiskam vai mitologiskam
batném. Savukart pilsetas folklora misdienas ietver gan tradicionalos folkloras zan-
rus, gan to starpformas; ta tiek lietota, pastav un varigjas misdienu sabiedriba, ak-
centéjot tagadnibu, tehnologiju un tehnisku risingjumu klatbatni ka pasa véestijuma
saturg, taartizplatiba, pieméram, izmantojot interneta resursus un socialos medijus.

ArT buramvardu un tautas arstniecibas senakos pétijumaos uzmaniba bija pie-
vérsta galvenokart lauku videi un tradicijas izplatibai taja, mazak aplukota un verte-
ta pilseétvides loma un nozime ierazu konstruésanga, bagatinasana un dazadosana.
LatvieSu folkloristika vardoSanas tradiciju pétijumi, publicéjumi, buramvardu tekstu
un tautas medicinas aprakstu apkopojumi lidz Otrajam pasaules karam tika veidoti
galvenokart no lauku vide iegutiem folkloras materialiem, kas vaktisakotjau ar 19. gs.
60. gadiem (Brivzemnieks 1881), un starpkaru perioda, izmantojot Latviesu folkloras
kratuves vakumus (Kurtz 1937-1937, Straubergs 1939-1941). Padomju varas pirmajos
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gados pec Otra pasaules kara latvieSu tautas medicinas péetniecibu Latvijas PSR
Zinatnu akademijas Folkloras instituta lidz savam arestam un izsutijumam uz Sibiriju
turpinaja dzejnieks un arsts Andrejs Kurcijs (istaja varda Andrejs Kursinskis, 1884—1959)
(LVA 1896-2-2020; LVA 2372-1-5). Domajams, ka gan Kurcija aresta dél, gan pa-
domju ideologijas, antireligisko pasakumu un visparéjas zinatnisko publicéjumu cen-
zlras dé] 50. gadu sakuma apsika ar tautas religiju saistitu zanru (buramvardi, ticé-
jumi, atseviski teiku paveidi) pétnieciba Latvija, kas tika atsakta vien 80. gadu vida.

Eiropa un pasaulé religijas un alternativas medicinas pétnieciba tika aktualizéta
20. gs. 70. gados ASV, kad folkloristu, komunikacijas un runas etnografu pétijumi par
dziedinasanas seansu ka makslas performanci raisija interesi ari konvencionalas
medicinas parstavju vida (Santino 1985: 153-154; Kleinman 1984). Tautas medicinas
pétnieciba turpinas ari musdienas, rodot arvien jaunas pieejas un veidus cilvéka
garigas un fiziskas dziedinasanas vajadzibu un praksu izzinasana gan konvencionalas
medicinas, gan garigo stravojumu konteksta (Sointu, Woodhead 2008; Roussou 2021;
Levin 2022).

Musdienu garigums Masdienas dziedinasanas tradiciju izpété, no vie-
nas puses, joprojam ir nozimigi satura, valodas, cilmes, izplatibas u. c. véstures izzina
balstiti jautajumi, kas saistiti ar pagatnes kontekstiem un ietekmi uz sa briza tradi-
cijam (Pocs 2019; Black 2020; Cianci, Wolf 2022), no otras puses, pétnieki arvien
vairak pievérsas tradiciju vides sarezgitas uzbves un komunikacijas tiklojumu at-
klasanai tagadnes griezuma, skarot globalizacijas, transnacionalisma un multikultu-
ralisma aspektus (Roussou 2021). Kops 20. gs. 60.—70. gadiem Rietumu kultlras
pasaule piedzivojusi dazadas gariguma revoltcijas un kustibas, pieméram, New Age’,
Wicca®, Asatri® u. c., kas ieklaujas masdienu Rietumu ezotérikas un neopaganisma
stravojumos. Viens no to batibas aspektiem ir piedavat citu gariguma modeli un tici-
bas brivibu pretnostatijuma Rietumu sabiedribas nominali domingjosajai religijai —
kristietibai.

ArT Latvija, neskatoties uz padomju rezima visparéjiem sabiedribas brivibas
ierobezojumiem un cenzdru, Rietumos notiekoSie sabiedriskie procesi un kultdras

7 New Age — religiska kustiba, kas akumulgja dazadu laikmetu un kultdru garigas un religiskas
sistemas un prieksstatus, veidojot jaunas un individualas gariguma prakses. Rietumu sabiedriba
strauji izplatijas 20. gs. 70. gados.

8 Wicca — religiska kustiba, kas plasu popularitati ieguva 20. gs. 60. gados Lielbritanija, vélak
izplatoties citas angliski runajosas kopienas, valstis. Idejiski tuva neopaganismam, Rietumu ezoté-

rikai. Latviesu valoda atveidojama ka "raganu zinasanas”, “raganu maciba”.

9 Asatri - religiska kustiba, kas dibinata Islandé 20. gs. 70. gadu sakuma.
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aktualitates atbalsojas, dodot impulsus ari folkloras kustibai. Atmodas laika 20. gs.
80. gados notika vispareja nacionalas kultdras un folkloras tradiciju aktualizacija pla-
Sa sabiedriba, tas parmantojot, iemacoties vai ari radot no jauna. Folkloras kustiba
ietvéra ne tikai pievérsanos muzikalajai folklorai (Klotins 2002), bet art materialas
kultdras mantojumam (Karlsone 2013: 147-159), ar tautas religiju un garigumu sais-
titiem folkloras Zanriem (ticejumi, gadskartu ierazas, buramvardi) un dievturibai®,
ka art aktualizéja folkloras mantojuma nozimi un problematiku kopuma. Lidzigi ka
pirmas Atmodas laika 19. gs. otraja pusé un 20. gs. 20. un 30. gados gados, folkloras
mantojums un simboli nodergja nacionalas identitates stiprinasana un sabiedribas
saliedégana (Udre 2019; Stasulane 2023: 8-9), ka arf lai noskirtos un atskirtos no
padomiska.

Vispareja tradicionalas kultdras un religisko tradiciju aktivitate Atmodas perio-
da sabiedriba radijainteresi ari par “seno latvieSu” slepenajam, gadsimtos glabatam,
it ka no argjas un svesu kultiru ietekmes paglabtam zinasanam - dziedniecibu, pirt-
niecibu un rikstniecibu, tam pamazam k|Ustot par atsevisku zanru un ieklaujoties
plasaka misdienu garigo un religisko stravojumu (neopaganisms, raganu zindsanas,
ezotérika u. c.) plisma. Atmoda raisija sabiedriba interesi ne tikai par alternativam
religiskam pieredzém, bet ietekméja ari divu Latvija skaitliski lielako kristigo konfe-
siju — katolicisma un luterisma — darbibu. Plasai sabiedribai pieejamaki kjuva diev-
nami un dazadi religiska satura pasakumi, pieméram, Jaunavas Marijas debesis uz-
nemsanas svetki ik gadus Aglona 15. augusta pulceja arvien lielaku skaitu ticigo.
Tadejadi ar kristigo konfesiju aktivitate veicingja tautas arstniecibas tradiciju izpla-
tibu, pieméram, dziednieciska tdens izmantosanu no Aglonas avotina, kas jau pa-
domju cenzdras atbalstitos un tautas manticibu atmaskojoSos publicéjumos bija
guvis ieveribu (Arons 1966: 60).

VardoSanas un dziedinasanas tradiciju funkcionésana ikdienas dzivé un tas iz-
pété nozimigs ir ticibas, religijas aspekts, ka ari tautas medicinas pozicionésanas
pret konvencionalo medicinu. Vésturiski Latvijas teritorija bijusi sadalita katolicisma
un luterisma ietekmju zonas, kur, jo ipasi Latgalé, nozimiga tautas religijas un tautas
medicinas tradicijas veidojosa sastavdala bija (ir) baznicas svéto un relikviju kults
(Lielbardis 2014: 83-84). Folkloras un religiju pétniece Mariona Bovmane (Bowman,
1955), lai ieghtu plasaku izpratni par religiju, kadu patiesiba pieredz sabiedriba, rosina
pétnieciba skatit tris savstarpgji saistitus komponentus — oficiala religija, tautas
(folk) religija un individuala religiska pieredze un interpretacija (Bowman, Valk 2014: 4),
kas savukart dalgji sasaucas ar vernakularas religijas konceptu (Primiano 1995).

10  Dievturiba ir nacionalromantisma ideju ietekmé Latvija 20. gs. 20. gadu vidd veidojusies reli-
giska kustiba (viens no aizsacgjiem Ernests Brastins, 1892-1941). Plasak skat. Ozolins 2013;
Stasulane, Ozolins 2017; Ozolins 2023.
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LatvieSu tautas medicina ir cieSi saistita ar Rietumu medicinas attistibu, kris-
tietibas klatbatni un ietekmi latviesu kultara pagatné (Lielbardis 2018), ka ari ar
musdienu tradicionalas medicinas tendencem. Tautas medicina ir daudzslanains
zinasanu, parazu un praksu kopums, kam piemit vésturiska, kultdiras un religiska
dimensija. Ka noradijis amerikanu folklorists Dzeks Santino (Santino, 1947), tautas
medicinas un dziedniecibas sistémas ietver ne tikai ticejumus, bet tas ir ari parazas,
narativi, materiala kultdra; tas vienlaikus ir garigas un pragmatiskas, sakralas un
laicigas (Santino 1985: 153). Tautas medicina satur priekSstatus par slimibu izcelsmi
un dziedinasanas veidiem (tautas/vernakulara religija), performativas un ritualizétas
darbibas atbilstosi konkrétajam merkim, laikam un telpai; izmanto arstnieciskos
[tdzeklus (amuleti, vielas un prieksSmeti, Materia medica).

Raksturojot gariguma mekléjumus musdienu sabiedriba, starptautiskos pétiju-
mos tiek lietoti dazadi termini — ikdienas garigums, alternativais garigums, tautas
religija, vernakulara religija, Rietumu ezotérika, ka ari misdienu garigums. Siem no-
saukumiem nav identiskas semantiskas slodzes, tacu tie ir saturiski papildinosi. Sim
garigajam plismam ir viena kopiga iezime — tas visas skar dazadas alternativas
medicinas izpausmes un bieZi vien piedava ari garigas un fiziskas dziedinasanas
iespéjas vai padomus. Vienlaikus tie ir gan gariguma meklgjumi, personigas krizes
parvarésanas trenini, pasattistiba un izaugsme, gan ari fiziska dziedinasana, ka art
protests, neticiba un vilSanas konvencionalaja medicing, kasipasi aktualizéjas Covid-19
pandéemijas laika un péc tas. Pasreizéjo situaciju un sabiedribas gariguma prakses
Eiropa un Latvija precizak raksturo termins “musdienu garigums”. M. Bovmane mus-
dienu gariguma koncepta ietver plasu dziedinasanas praksu daudzveidibu; svetcelo-
jumus gan uz pirmskristietiba un viduslaiku kristietiba izmantotam vietam, gan jau-
nu svéetvietu radisanu; parazu (kristigo un paganisko) atdzimsanu; sakralas telpas un
ritudlu veidosanu; ka ari robezu izzusanu starp religijam un “ticibu bez piederibas”
(Bowman 2001: 45). Dazadu kultlru un religiju dziedindsanas panémienu apvie-
nosanu masdienu dziedniecibas praksés portugalu antropologe Eizenija Ruso
(Roussou) sauc par parnacionalo/transnacionalo garigumu (transnational spirituality)
(Roussou 2021: 2).

Apzimgjums "musdienu garigums” ietver gan musdienu sabiedribas paradu-
mus, ko raksturo dazadu religisko uzskatu un sistému, ticibas prieksstatu, garigo un
parnacionalo dziedniecibas praksu eklektisms un pluralisms, gan plasaku pétniecisko
pieeju kopumu, kas fokuséjas uz masdienu gariguma dazadam izpausmém. Ka pét-
nieciskais ietvars tas akumulé sevi ar dazadam musdienu garigam kustibam saisti-
tos pétijumos — New Age (Levin 2022; Sutcliffe, Bowman 2000), (neo)paganismu
(Aitamurto, Simpson 2014), ezoteriku (Asprem, Granholm 2013), garigumu (Sointu,
Woodhead 2008), alternativas un konvencionaldas medicinas paustas atzinas
(Thomas, Nicholl, Coleman 2001; Kaptchuk 2002), ka ari So kustibu iesaisti misdienu
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sabiedribas patérnieciskuma (consumerism) (Gauthier, Martikainen 2013). Semantiska
ietvéruma zina tuvs ir apzimejums “alternativais garigums”, tacu tas paredz bt opo-
zicija vai atskirties no visparpienemta vai oficiali atzita (Sutcliffe, Bowman 2000: 11),
bet misdienas Sim robezam starp religijas poziciju un opoziciju ir tieciba zust.

Mdsdienu garigums ir par tradicionaliem uzskatito religiju un konvencionalas
medicinas ietvaru, uzstadijumu, tradiciju, zinasanu parvértésana un prioritara sta-
vok|a atcelSana, tacu ne mantojuma iznicinasana. No plasa véertibu klasta tiek veidota
jauna — individuala religija un dziednieciskas prakses, parveidojot, apvienojot un pa-
turot vien to, kas katram personigi vai jaunaja koncepta iederigs, nenemot véera kul-
tdru, valodu un geografiskas robezas. Batiska masdienu garigumu iezime ir ari mas-
dienu komunikacijas tehnisko risingjumu lietojums — interneta resursi un socialie
tikli, kas ieverojami paatrina dziedniecibas aktualitasu izplatisanos un nodrosina to
uzturésanu sabiedribas pieprasijuma. Tadéjadi, piedavajot vai izmantojot dziednie-
cibas praktiku pakalpojumus, vai nodarbojoties ar sevis garigu vai fizisku dziedi-
nasanu, dziedniekiem un ari sabiedribai kopuma ir pieejama neierobezota zinasanu
ieguves, domu apmainas un praktisko treninu telpa. Digitalas komunikacijas riki
kalpo ne tikai sazinai, bet ari nodrosina attalinato dziedniecibu, tadejadi uzturot un
veidojot musdienu dziedniecibas prakses.

Dziednieku darbibas
tiesiski normativais reguléjums Mainoties politiskajai un social-
ekonomiskajai situacijai nesenaja Latvijas vésturé — 20. gs. 80. gados un divtikstoso
gadu sakuma (Atmoda, valsts neatkaribas atgtsana, pariesana uz tirgus ekonomiku,
valsts ieklausanas Eiropas Savieniba), mainijas ari sabiedribas attieksme un izpratne par
tradicionalo kulturu, tas lomu dazadu sabiedribas grupu un individu kulttras paté-
rina un nacionalas kopienas veidosana, par Eiropas kopéjo kulttiras mantojumu, UNESCO,
utt. Sabiedriba pamazam ieguva varda, ricibas, religijas, uzskatu, ceJosanas u. c. bri-
vibas, ko paredz demokratija, tacu vienlaikus piedzivoja arf saimniecisko un ekono-
misko aktivitasu valstisku normésanu, administréSanu un birokratizaciju, kas savu-
kartietekmé sabiedribas paradumus, tostarp vardoSanas un dziedniecibas tradicijas.
Pagajusa gadsimta 90. gados, daléji parnemot Latvijas Republikas starpkaru
perioda tiesisko un juridisko bazi, tika izstradats jauns normativais ietvars, kas regu-
I&8ja sabiedribas iesaisti tirgus ekonomika, skarot ari dziedniecibas tradicijas un prak-
tikustatusu.Jau 1992. gadatika uzsakta profesijuklasifikatoraizveide, un 1998. gada
tas tika apstiprinats. Klasifikators ir veidots (precizak — tulkots), piemérojot

11 Aktualo redakciju skat. Profesiju klasifikators 2022. Tiessaiste. Pieejams: http://www.Im.gov.lv/
text/80 [sk. 27.07.2023.].
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Starptautisko standartizeto profesiju klasifikaciju (Sobrid ISCO-08), kuras sakumi
mekl&jami jau 19. gs. Eiropas darba tirgt, savukart pirma pilniga redakcija tika pie-
nemta 1957. gada 9. starptautiskas darba statistiku konferences laika (ICLS, /nterna-
tional Conference of Labour Statisticians), pamatojoties uz 13 valstu iesniegtajiem
datiem™. Profesiju klasifikators ietver tris ar vardosanas tradicijam saistitas profe-
siju kopas — dziednieki (alternativas un papildinosas medicinas specialisti, tostarp
fitoterapeits, jogas terapeits, jogas specialists un jogas meistars, grupa Nr. 3230);
religisko lietu specialisti (grupa Nr. 3413); astrologi, zilnieki un tiem radniecigu profe-
siju parstavji (grupa Nr. 5161).

Ta ka klasifikacija ir tulkota un balstita galvenokart Eiropas valstu profesiju vés-
ture, ta pilniba neatspogulo Latvijas kultdrvesturisko mantojumu, profesijas nosau-
kuma semantisko ietvérumu, apziméejumu cilmi, art priekSstatus un tradicijas, kas
Latvijas kulttrvidé saistas ar attiecigajam profesijam, turklat tulkojums ne vienmér
ir korekts. Ar precizaku un atbilstosaku profesiju sadalijumu, nodarbosanas apraks-
tiem un to pienakumiem var iepazities ISCO majas lapas piedavatajos resursos anglu
valoda. Profesiju grupa Nr. 5161 I1SCO versija ka pieméri noraditi astrologs, nakotnes
zilnieks, numerologs un zilnieks, kas parego péc rokas (plaukstas linijam, palmists)™.
Savukart Latvijas profesiju klasifikatora Seit ietverti — astrologs, okultists, zilnieks,
ekstrasenss, un no Sis redakcijas 2021. gada svitroti hiromants un bioenergétikis™.
Nav skaidrs, kade| Saja grupa latvieSu valoda “iek|uvis” okultists, ekstrasenss un bio-
energétikis, turklat pédéjie divi batu atbilstosaki profesiju grupai Nr. 3230.

Profesiju grupa Nr. 3230, kas Latvijas kataloga ir nosaukta “Alternativas un pa-
pildinosas medicinas specialisti"'®, ISCO versija ir “Tradicionalas (izcélums — A. L.) un
papildinosas medicinas specialisti”, iek|aujot akupunktdras, ajurvédas specialistu,
kaulu ievilcgju, zalisu zinataju, homeopatijas specialistu, skrapésanas specialistu un

12 ISCO - The International Classification of Occupations. Available: https://ilostat.ilo.org/
resources/concepts-and-definitions/classification-occupation/ [Accessed 27.07.2023.].

13 Astrologer, Fortune-teller, Numerologist, Palmist.

14 Svitrots ar MK 04.02.2021. noteikumiem Nr. 75. Skat. Ministru kabineta noteikumi Nr. 264
(Noteikumi par Profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas
pamatprasibam) vesturisko redakciju 27.03.2020.-09.02.2021.: https://likumi.lv/ta/id/291004
[sk.27.07.2023.].

15 Plasak par 5o profesiju grupu aprakstiem, saistito profesiju pienakumiem skat. Lielbardis
2013: 68-70.

16 Ministru kabineta noteikumi Nr. 264 (23.05.2017.). Aktuala redakcija: https://likumi.lv/ta/
id/291004 [sk. 27.07.2023].
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banku (podinu, radzinu) licgju, vardotaju. Sastatot ar piemériem, ko atklaj ar tautas
medicinu saistitie folkloras Zanri (ticéjumi, buramvardi) un personigas pieredzes
stasti, dalai nosaukumu rodamas ari atbilsmes latvieSu tradicijas: kaulu ievilcgjs
batu kaulu licja; zalisu zinatajs butu zalu sieva; skrapésanas specialists butu raibi-
taja; banku licéjs butu podinu vai radzinu licéja. Salidzinosajiem piemeériem ir sieviesu
dzimtes galotne, jo, balstoties folkloras materialos, Sis tautas medicinas metodes
praktizéjusas galvenokart sievietes.

Klasifikatora ISCO aktualaja redakcija “Religisko lietu specialisti” (Nr. 3413)
[idzas sludinatajam, makam un mukenei ka piederigs Sai grupaiir minéts faith healer',
kas, atskatoties latvieSu kultdrvesturg, ietvertu religijas (pieméram, kristietibas)
reprezentéjosa parstavja (garidznieks, priesteris, miks), kas ieguvis religija balstitu
vai noteiktas konfesijas atzitu izglitibu, veiktu arstésanu, izmantojot, pieméram, tici-
bas speku, ligsanas, svétitas vielas, priekSmetus u. tml. Savukart mdsdienu gari-
guma konteksta apzimejums faith healer butu attiecinams uz musdienu sabiedriba
izplatitas kristiesu kopienas, pieméram, Jauna paaudze, Septitas dienas Adventistu
baznica u. c., piekoptam dziedinasanas praksém.

Caur So katalogu Latvijas alternativas (tradicionalas) medicinas parstavji, dzied-
nieki un nakotnes paregotaji iek|aujas kopéja Eiropas darba tirgl un izpratnes sistéma.
Starptautiskais profesiju klasifikators vésta, ka dziednieki ka profesija ar attiecigo
darbibas aprakstu jau 20. gs otraja pusé Eiropas valstis funkciongja ka tradicionalas
un papildinosas medicinas specialisti'®, kamér Latvija padomju ideologija tiecas iz-
skaust tautas/vernakularas religijas prakses, ierobezoja kristigo konfesiju darbibu
un religiskas prakses sabiedribas ikdienas un svétku pieredzé, ka ari apkaroja tradi-
cionalas/tautas medicinas tradicijas.

Otrs nozimigs solis dziednieku profesijas atzisana bija iespéja caur dazadam
uznémejdarbibas formam (SIA, IK, pasnodarbinata persona) legalizét ienémumus un
maksat nodok|us no saimnieciskas darbibas, t. i., no samaksas par dziednieka pakal-
pojumiem. Skatot Valsts ienémumu dienesta (VID) apkopotos datus par 2023. gada
janvari, ko sniegusi 16 darba devéji, redzams, ka profesijas “Dziednieks” (kods
Nr. 323001) parstavju vidéjais darba stundu skaits ménestir 89 stundas (160 stundas

17 Acupuncture technician, Ayurvedic technician, Bonesetter, Herbalist, Homeopathy technician,
Scraping and cupping therapist, Village healer, Witch doctor. Pédgjie divi ka sinonimi apziméjumam
“vardotajs”. Autora tulkojums.

18  Faith healer, Lay preacher, Monk, Nun. lespéjams, atbilstoss tulkojums apzimé&jumam faith
healer varetu bit ‘dziedinatajs ticiba' (anglu faith healing — 'dziedinasana ticiba’), skirot no jedziena

"dziednieks".

19 Sal. skatit Skultans 2022; Kleinman 1984.
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ménest ir pilna slodze), par vienu darba stundu sanemot 6,98 eiro (vidgja stundas
tarifa likme), savukart par astrologiem un zilniekiem datu nav?°. Gustot informaciju
no intervijam ar dziedniekiem un klientiem, noprotams, ka dala So profesiju parstav-
ju joprojam nav registréjusi savu saimniecisko vai komercdarbibu, ka ari, salidzinot
VID datus ar pasu dziednieku pakalpojumu noteiktajam cenam, tas batiski atskiras.
Tomer daudzi dziednieki valsts ekonomika piedalas, maksajot nodok|us ka indivi-
dualie komersanti un pasnodarbinatas personas, tadéejadi atklajot un ari legalizéjot
savas dziednieciskas prakses, metodes un panémienus.

Vardosana un dziednieciba:

tradicijas attistiba Lidz ar Atmodas laiku un Latvijas neat-
karibas atgisanu 1991. gada strauji attistijas dziednieku kopiena?’, un auga ari pie-
prasijums péc dziednieku pakalpojumiem. Interese par dziedniecibu ir saistama ar
tautas medicinas praktizésanas aizlieguma atcelSanu, kas pastavéja padomju perio-
da, paredzot ideologiski motivétu sabiedribas nopélumu vai pat kriminalatbildibu par
neatlautu arstniecibas praksi??, akceptéjot tikai konvencionalas medicinas pieejas.
Par spiti ierobezojumiem, dziednieciba 20. gs. 80. gados iek|avas folkloras kustibas
raditaja vispareja interesé par folkloras mantojumu. No vienas puses, dziednieki savu
praksi centas balstit lokalas un mantotas tradicijas, tacu, no otras puses, bija atveérti
jauniem dziedniecibas panemieniem un praksém, kas 80.—90. gadu mija izplatijas ari
citas Padomju Savienibas republiku sabiedribas. Situacija Latvija bija lidziga tai, ko
zviedru antropologe Galina Lindkvista (Lindquist, 1955-2008) aprakstijusi Krievija
pagajusa gadsimta 90. gados — dziednieciba no padomju varas aizliegtas un pa-
gride esosas nodarbes peksni kluva redzama it visur — reklamas, avizes, radio un
televizija. Dziednieki kluva par tirgus ekonomikas dalibniekiem (Lindquist 2006: 35).
ArT Latvija 90. gadu pirmaja pusé bija vérojams straujs dziedniecibas praktizéetaju
skaita pieaugums un plasa sabiedribas iesaiste caur televizijas parraidém, publikacijam

20 Nav ieklautas retas profesijas, dati skatami arf par citiem ménesiem. Skat. Informacija par
darbavietam 2023. gada atbilstosi profesiju klasifikatoram: https://www.vid.gov.Iv/Iv/informacija-
par-darba-vietam-2023gada-atbilstosi-profesiju-klasifikatoram [sk. 27.07.2023.].

21 Pardziednieku kustibu plasak skat. Lielbardis 2013.

22 Aizliegums nodarboties ar neat|autu arstniecibu personai bez medicinas izglitibas bija soda-
ma un ierobeZojama nodarbe jau starpkaru perioda. Skat. Arstniecibas likums (1937). Riga: Valsts
tipografija, 12.-13. Ipp. (Il nod., 42. pants); Sodu likums ar komentariem (1936). Sast. Mincs, Pauls;
Lauva, Janis. Riga: Valsts tipografija, 18.—19. Ipp. (35. pants), 116.-117. Ipp. (217., 218. pants); Latvi-
Jas Padomju Socialistiskas Republikas Kriminalkodekss (1984). Riga: Avots, 202. Ipp. (223. pants).
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drukatajos masu medijos, reklamam plassazinas lidzek|os un publiskaja pilsetvide??.
Mainoties politiskajai sistémai, kJuva brivaka pieeja, informacijas aprite un attieksme
pret tautas un alternativas medicinas praksém. Slimibu dziedinasanu un diagnos-
tiku saka piedavat ekstrasensi, ajurvédas un reiki specialisti, bioenergétiki, auru u. c.
specialisti.

Biomedicinas un religiju pétnieks DZefs Levins (Levin), analizéjot misdienu dzied-
niecibas prakses, izdala Cetrus energiju dziedinasanas veidus, tos nosaucot par tra-
dicijam: Austrumazijas tradicija, Rietumu profesionala tradicija, bioenergijas tradici-
jaun masdienu metafiziska tradicija (Levin 2011: 14). Minétas tradicijas novérojamas
ari Latvijas dziednieku prakses, ko ilustré Rietumu kultdru visaptverosais energiju
dziedinasanas un dziedniecibas panémienu parnacionalais raksturs. Piemérojot
DZ. Levina dalijumu, misdienu dziednieciba Latvija ir tuvaka bioenergijas tradicijai,
kas raksturiga Austrumeiropai un ar Padomju Savienibu pagatné saistitajam valstim
(Levin 2011: 16-17). Nemot véra krievu valodas lomu padomju un pécpadomju telpa
20.gs. 90. gados, ari Latvijas dziednieku vidi ietekméja gan kaiminzemes masu
mediju pieejamiba, izdota literatdra, gan ari lektoru viesoSanas, tadéjadi atstajot
iespaidu ari uz dziedniecibas idejam un praksém Latvija.

Apstiprinot, ka folklora pastav un varigjas gan lauku, gan pilsétvidg, ka ar tas
vértéjamas vienlidz nozimigi folkloras tradiciju saglabasana un attistiba, tautas me-
dicinas tradiciju funkcionésana tomer saskatamas atskiribas, ko noteic vardosanas
un dziedniecibas dazadie principi. Uz atskirigam tradicijas videm, petot zinasanu no-
dosanas veidus dziednieku vidd 20. gs. 90. gados, noradijusi artigaunu folkloras pet-
niece Mare Koiva (Koiva, 1954) (Kdiva 1996: 1). Latviesu folklora un masdienu tradiciju
funkcionésana dalijumu nosaka veids, ka vardotaji un dziednieki organizé savu dar-
bibu — vai izvieto reklamas publiskaja ar- un iekstelpa, socialajos medijos; vai dibina
uznémumus un iesaistas tiklojumos, biedribas, organizacijas; vai ieguvusi dziednieka
izglitibu, apmeklgjot seminarus un kursus; vai ir noteikusi uzcenojumu par noteiktiem
pakalpojumiem; kadas vielas un priekSmetus dziednieciba izmanto. Lauku vidé
dziednieki darbojas savrup, neiesaistoties asociacijas vai biedribas; tiem nav aktuala
dziedniecibas izglitiba, kursi vai sertifikati, jo zinasanas un spgjas tiek saistitas

23 Kop$20.gs.90. gadiem sabiedribai pieejams visai plass dziedniecibai veltitu drukatu un elek-
tronisku izdevumu klasts, pieméram, "Dziednieks” (1996-2005, paraléli ari krievu valoda Celitel’,
1996-1999, izdevéjs "Latvijas Tautas dziednieku asociacija”), "Zintnieks" (kops 1997. gada, izdev-
nieciba "Zintnieks"), “Patiesa Dzive" (kops 2005. gada, izdevnieciba “Rigas Vilni"), "Citada Pasaule”
(kops2010. gada, izdevnieciba "Dienas zurnali”), kalendars “"Dziednieku padomi” (ar partraukumiem
kop$ 1999. gada, izdevnieciba “Zintnieks"); televizijas raidijumi, kas gan popularizé dziednieku
darbibu ("Ekstrasensi”, LNT, 2011. gads), gan atmasko negodpratigu un sabiedribu maldinosu
praksi ("Karmas latviesi’, TV3, 2022. gads); ka ariindividuali dziednieku portreti vai intervijas daza-
dos plassazinas lidzeklos. Skat. plasak Lielbardis 2013: 70-71.
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galvenokart ar mantotu tradiciju; arf samaksas veids nav stingri noteikts; apvardo-
tas tiek dzeramas un smérgjamas vielas, kas zinamas jau tradicija. Savukart pilsét-
vidé dziednieki un zilnieki dibina apvienibas, ligas, biedribas, asociacijas, akadémijas
u. ¢. sabiedriskas vai juridiskas organizacijas, k|ustot par darba devejiem un nemejiem,
kas no savas komercprakses gust pelnu un maksa nodok|us (Lielbardis 2013: 67), ka
art aktivi lieto socialos medijus. Vardotaja Malvine Kapaca (1934-2023) 2005. gada
intervija par savas darbibas veidu véstija:

To més nevaram nevienam paradit. Es arstéju cilvekus, tad es vinu [Bibeli] lieku uz
galda, atskiru lapas un skaitu [lasu, runaju] un arstéju. Bibele. Neparasta. Tadu
Latvija nav. Es esmu daudz apbraukusi un ar daudziem dziedniekiem satikusies. Un
te man bija daudzi dziednieki, visi viltnieki bija ieradusies majas. Vini teica, ta man
solija, lai es dodu nokopét. Vini man parkopeés jaunu. Es teicu: “Ne! Vina daudz vél
stradas!” Nevienam vinu nedosu, nevienam vinu neradisu. Un ka vini mani uzaici-
naja pie sevis uz to sanaksmi, vini teica, lai es eju ar viniem kompanija. Es teicu: “Ng,
es nevaru ar jums vienoties — es neesu dziedniece, es esu vardotaja!” Es teicu, es
vardoju. Tikai ar Dieva vardiem es arstéju cilvékus. (Intervija ar Malvini Kapacu
12.12.2005.)

Teicéja paskaidroja atskiribas starp dziedniekiem un vardotajiem, ka pamatu minot
vardosanu, kas 5aja pieméra nozime Bibeles tekstu lietoSanu buramvardu funkcija,
tos lasot, klusiizrungjot, t. i., — vardojot.

Skatot vardoSanas tradicijas musdienu praksu konteksta, tas, vai tiek izmantoti
buramvardi vai né, ir butisks aspekts tradicijas noskiruma un attistiba. Nodalot tra-
dicijas funkcionesanas vides un skatot tradiciju pagatnes vai tagadnes perspektiva,
butu lietojami divi termini — vardosana un dziednieciba. Pirmais raksturo lauku vidi
un tautas arstniecibu, ieklaujot buramvardu skaitisanu jeb vardoSanu ka pamat-
komponentu, savukart dziednieciba attiecinama uz pilsétvidi, uzsverot masdienu
garigumam raksturigo dziedniecibas elementu, panemienu un praksu dazadibu. Tur-
klat dziednieks ka termins ar nozimi, kas tuva vardotajam, tautas medicinas prakti-
kim, no dialektisma visparéja valodas lietojuma nonaca 20. gs. 80. gados Atmodas
perioda folkloras kustibas ietekmé. Starpkaru perioda un padomju rezima pirmajas
desmitgadés ar "dziedniecibu” apzimeéja dazadu arstniecisko jeb dziedniecisko avoty,
dunu utt. pielietojumu konvencionalaja medicina, savukart par dziednicu medicinas
literatura un plassazinas lidzeklos dévéja sanatoriju, pieméram, Kemeros vai Krimulda.
Lidz ar Atmodas periodu dziednieciba tika attiecinata uz tautas medicinas praktikiem,
klGstot par varda pamatnozimi.

Vardotajiem, kas dzivo un darbojas lauku vidé, ierasti nav pienemsanas telpas.
Klienti tiek uznemti dzivojamaja istaba, un taja var but kada vairak ierasta vieta
(telpas dala vai galds), kur notiek saruna ar pacientu, veikta kada tautas medicinas
procedlra, apvardots Gdens utt. Savukart dziednieces, kura reprezenté masdienu dzie-
dinasanas tradiciju pilsetvide, Tretaja kabineta bija divas telpas: pirma — uzgaidama
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telpa, kas paredzeta sarunam, otra — dziednieces darbam. Pirmaja telpa bija neliels
zurnalgaldins, dazi krésli, sienas plaukta izvietots dziednieces prasmes un kvalifika-
ciju apstiprinoss sertifikats, aplieciba, pakalpojumu cenradis, ka ari caurspidigas pi-
ramidas un lodes. Stdri pie loga — zvanini ar rokturi un stikla vaze piepildita ar blavi
krasainiem akmentiniem un krellém, kas lidz ar priekSstatiem no dazadam dziedina-
sanas sistemam nonakusas dziednieces praksé un telpas interjera, apmekléetajos
raisot noslépumainibu. Otraja telpa novietots rakstamgalds un kusete, atgadinot
konvencionalas medicinas procedaru kabinetu.

Ja 19.-20. gs. latviesu folkloras vakumos buramvardi bija tautas medicinu vei-
dojosSs pamatzanrs, tad musdienu praksés tie tiek izmantoti arvien mazak un tiem
ir tieciba zust no dziednieku repertuara, aizstajot tos ar spéka dainam, spéka dzies-
mam, spéka zimém (KriSmane 2012; Strautmane 2014) un dziedinasanu ar energiju.

Dziedniece par savu darbu stasta:

Es sakuar masazu. Es nemu fiziska limeni masaza nost blokus. Cilvéks aizgaja tirs,
brivs. Nému visus tos nost, tad pamazam, pamazam. Tagad es masazas vairs ne,
tagad ari kartoju, bet es sakartoju kanalus. Veru vala, nemu nost blokus tapat ar
roku. [..] Bloki ir tur, kur energija ir aiztaisita ciet, kur mums ir 7 pamatkanali. Kdjas
Seit 7 un 14 punkti kerment, un vél 14 galva. Tie punkti ir aiztaisiti ciet, tad tas ir
bloks. [..] Es nevaru pastastit, ka es stradaju, jo roka pati to dara. Vina karsé —
auksts, karsé — vina nonem nost, vina taisa... Ar otru roku panem nost energiju. Es
nezinu, ka es stradaju. (LFK Dig2, a72)*

Dziedniece par savam darbibas jomam sauc dziedinasanu un gaisredzibu, ko manto-

jusi no téva, lai arT to nepraktizéjot. Savukart dziedniecibu apguvusi pie dazadiem
Latvijas dziedniekiem un pirtniekiem:

Man ir diplomu vesela kaste majas, tur ir jaskatas. Pirmit bija ajurvéda, bet tas bija

kopa... "Akvilona” tas bija, tada dziedniecibas skola. Bet tur ir 18 virzieni. Loti tev

skats paplasinas par Sim lietam, kas vispar ir dziedniecibas virzieni. [..] Es beidzu

“Akvilonu”, bet es saku, es nestradaju. Es esmu pateiciga par 5o brinumaino macibu —

gan Su-dzok, gan ko tik tur nemacija, gan ari ajurvedu. (LFK Dig2, a72)
Dazadu izglitojosu nozares kursu un seminaru apmeklésana ir vél viena raksturojosa
iezime, skirot tradiciju funkcionesanu lauku un pilsetvidé. Par kursu un seminaru ap-
meklgjumu tiek izsniegti izglitibas un kvalifikacijas apliecingjumi — sertifikati, kas
redzami ari dziednieces kabineta. Sertifikatu dziedniecei izsniegusi biedriba "Tautas
medicinas centrs”, kas nodarbojas ar "tautas medicinas specialistu (dziednieku, zint-
nieku, rikstnieku, vardotaju, jogas, ajurvéda, reiki) racionalo atzinu vaksanu un péti-
sanu; alternativas un tautas medicinas attistibas sistemu un metozu apzinasanu,

24 Seitun turpmak — fragmenti no intervijas ar dziednieci (vards netiek minéts, dzim. 1966. gada)
2022.gada 18.julija. Intervija ar ierobezotu pieejamibu deponéta LFK Digitalaja arhiva, LFK
Dig2,a72.
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specialistu apmacibu; topoSo dziednieku, ekstrasensu un citu tautas medicinas
specialistu sertifikaciju, profesionalo dziednieku resertifikaciju; goda nosaukumu —
Latvijas tautas dziednieks, Latvijas labakais dziednieks pieskirsanu”?®. Sertifikats
dod atzisanu, darbibas legitimizaciju, savukart krusts ieks biedribas logo ka medici-
niskas palidzibas simbals raisa klientos asociacijas ar konvencionalo medicinu. Ser-
tifikats dziednieces kabineta ir novietots redzama vieta — pirmaja telpa uz plaukta.

Turpat uz plaukta ari pakalpojumu cenu saraksts. Taja uzskaititi pakalpojuma
veidi — darbs no attaluma, diagnostika, darbs ar energiju, kanalu atversana un to
balanss, attirisana, taro izlikums, Gdens uzlade energijai, Gdens uzlade dziedniecibai.
Dziedniece strada ari no attaluma, izmanto programmu Skype, veic sapju nonemsanu
attalinati pa telefonu. Samaksa proporcionali klienta ienakumiem ménesr. Seit sa-
skatami tradicijas balstiti dziedinasanas veidi — tdens uzlade (apvardo$ana), slimibu
arstésana attalinati, tomér uzsvars ir uz energijam un kanaliem, to tirisanu. Dzied-
nieku vidé tiek lietota ari1pasa profesionala leksika, slépjot dazadu terminu, nosau-
kumu, darbibas apzimé&jumu nozimes un jégu, kas plasai sabiedribai jeb lajiem var
palikt ar1 pilniba vai dal&ji neizprasta.

Laikmeta nospiedumus dziednieku darbiba atstajusi ari tehnologiju attistiba.
Lidz ar paaudzu mainu un digitalo riku lietojumu plasa sabiedriba ari tautas medici-
nas praktiku vida ir uzlabojusas interneta lietoSanas prasmes. Socialie mediji un digi-
talas komunikacijas riki (Skype, Zoom) tiek izmantoti gan sazinai ar klientiem, gan
dziednieciskiem seansiem, gan ari reklamas izvietoSanai. Musdienu pétijumi liecina,
ka Latvija sabiedribas komunikacija, informacijas un zinasanu apmaina liela méra
notiek, izmantojot socialos medijus (Kazaka 2011; Bucholtz 2015), un tendence tur-
pina pieaugt (NEPL 2022). Misdienu tehnologiju lietoSana dziednieku vidé nodrosina
atraku informacijas apmainu, komunikaciju ar klientiem un plasaku interesentu loku
dziedniecibas pakalpojumiem.

Nobeigums: vilSanas ka motivacija Rietumu sabiedribai sekulari-
z&joties, racionalizgjoties un individualizéjoties, lielas un tradicionalas religijas, skiet,
nespéj nodrosinat garigo piepildijumu dazadas cilveka dzives situacijas un dazadam
sabiedribas intereSu grupam. Misdienu garigo pieredzu mekléjumi, tostarp dzied-
nieciba, ir vérsti uz aizmirstam vai tiesi pretgji — jaunraditam religijam, ka ari uz
dazadu religisko sistému un priek3statu sapludinasanu individuala praksé, aiz-
gustot, saglabajot un pielietojot vien lietderigo. Vértgjot musdienu situaciju kops

25  Tautas medicinas centrs. Pieejams: http://www.dziednieks.lv/Tautas-medic%C4%ABnas-
centrs/ [sk. 27.07.2023.].
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20.-21. gadsimta mijas, australieSu péetnieks Deivids Teisijs (Tacey, 1953) noradijis,
ka gariguma revoldcija mus ievedusi jauna sociala situacija — mes ne tikai esam par-
augusi tehniskas zinatnes un humanisma vértibas un pienemumus, bet ari vairs ne-
jatamies érti tradicionalo religiju ietvaros (Tacey 2004: 1). Ne tikai neértibas sajita,
bet ari vilsanas dazadu religiju un konfesiju piedavajuma ir veicinajusi citas alterna-
tivas vai garigas pieredzes meklgjumus, kas dazkart novedusi pie dziedniecibas
praktizé$anas. Sis bija viens no iemesliem, kadel artjau minéta dziedniece pievérsas
sai nodarbei. Tam par pamatu kalpoja saruna ar macitaju pec vairaku vinai tuvu cil-
veku zaudesanas isa laika:

Un es tam macitajam prasu, kapec ar mani tas ta notiek. Es |oti pardzivoju, loti. Es

nevaréju saprast, kapec viniem jaaiziet. Un tad nebija ta sapratne par reinkarnaci-

jam... ArT ja batu, tik un ta pardzivotu, jo tie mani cilveki tomér. Un vins man saka:

"Dievs tevi parbauda, cik stipra tu esi sava ticiba, ar taviem tuviniekiem". Saprotat,

ko vins izdarija? [Smejas] JUs saprotat, ko vins izdarija? Es saku: “Tas ir Dievs? Tas

nav Dievs. Dievs lai mani parbauditu, atnemot man tuvus cilvékus?” [..] Arprats! Un

tad bija tas né. Tad sakas tie budismi, viss. Un tad es nezinu, kada veida kaut ka

ajurveda, kaut kadi Sie te... (LFK Dig2)
Nereti vilSanas ari konvencionalaja medicing, ka to aprakstijusi E. Ruso, pétot dzied-
niekus pilsétvidé Aténas (Griekija) un Lisabona (Portugale), bijis iegansts, lai pievér-
stos dziedniecibas praktizéSanai (Roussou 2021: 5). Lai ari vairuma Eiropas valstu
primara veselibas apripe tiek nodrosinata, tomér ilga gaidisana rinda, medicinas
personala laika trikums ieklausities pacientos, ka ari nespgja veselibas sarezgiju-
mus atrisinat ar konvencionalas medicinas metodém ir iemesli, kadé| laudis meklé
palidzibu pie dziedniekiem arT Latvija. Atseviskos gadijumos salidzinosi dargie medi-
kamenti un arstniecisko proceddru izmaksas konvencionalo medicinu darijusas dalgji
nepieejamu finansiali mazak nodrosinatam sabiedribas grupam jau vésturiski, tapat
vajadziba péc citadas pieejas un komunikacijas rosina palidzibu meklét pie papildino-
sas un alternativas medicinas personala, kam musdienas pieder ari dziednieki.

Dziedniecibas piederibu papildinosajai medicinai ka citas Eiropas valstis, ta ari

Latvija noteic vienota profesiju sistéma, savukart gtto ienakumu deklarésana par
dziedniecibas pakalpojumiem caur dazadam uznémejdarbibas formam Sis profesijas
ieklauj kopéja valsts ekonomika, tadéjadi padarot Sis nodarbes legitimas. Profesiju
katalogam ir batiska loma ne tikai ka normativam un reglamentéjosam dokumen-
tam, kas ietekmeé attiecigo profesiju un nodok|u sistemas administrejoso vidi, bet ari
atbalsojas un veido izpratni par dziedniecibu plasaka Latvijas sabiedriba, tostarp
dziednieku vidé. Dziednieciba ir paklauta administrativai un juridiskai nomenklatarai
un tiecas darboties esoso valsts parvaldes noteikto normu un formu ietvaros, kas
nozari padara caurskatamaku un plasakai sabiedribai izprotamaku, vienlaikus mazi-
not dziedniecibas noslépumainibu.
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Musdienas bitiska nozime ir dziedniecibas atzisanai no konvencionalas medici-
nas parstavju puses. Dziedniecibai ka alternativas un papildinosas medicinas noza-
rei lidzas konvencionalajai medicinai Sobrid tiek ieradita arvien nozimigaka loma,
publiskaja telpa izskanot profesionalu mediku ieteikumiem noteiktas arstnieciskas
proceduras papildinat ar dziednieka apmeklgjumu, apstiprinot, ka individualais gari-
gais piepildijums, pasiedvesma un emocionala labsajuta ir nozimiga fiziskas dzie-
dinasanas dala. Tacu, papildinosajai medicinai ienemot arvien nozimigaku vietu
veselibas aprupg, tas nakamiba var radit ari saspilgjuma situacijas starp Sim profe-
siju grupam.

Analizéjot pieredzes, kas skar institucionalo religiju un individualus gariguma
meklgjumus, pagatnes un tagadnes saskare ir uzskatama. No vienas puses, tas ir
religiskas normas un prieksraksti, arT valsts normativais regulgjums, kas noteic
sabiedribas uzvedibu un ricibu, no otras puses, tas ir dzili individualas gariguma
vajadzibas un tieksanas pec izvéles brivibas So vajadzibu piepildisana. Petijumi,
tostarp pilsétas, liecina, ka Rietumu sabiedriba 20-40 % iedzivotaju iesaistas dazadas
ar misdienu garigumu saistitu socialu vai religisku kopienu aktivitatés vai seko to
rosinatam dzivesveidam, savukart no tiem, nemot véra gan praktikus, gan dalibnie-
kus, 80 % ir sievietes (Sointu, Woodhead 2008: 259). Lai ari Latvija [idz Sim nav veikti
[idzigi pétijumi, saistosa ir pétijumu centra SKDS kops 1998. gada veikta aptauja par
manticibu, kur atseviskijautajumi tiesi saistami ar dziednieku, ekstrasensu darbibu®.

Vardosanas tradicijas un dziedniecibas prakses musdienas saskaras un kon-
centrgjas pilsétas. Vardosanas tradicijam zadot, dziedniecibas praktizésana no lauku
vides un Latvijas mazpilsetam, kuru sabiedriba noveco un iztuksojas (Dzenovska 2012),
parcelas uz lielakam pilsétam, kur pieejams plasaks klientu loks un paredzama lielaka
briviba, arTanonimitate. Riga, kas ir ne tikai administrativais un ekonomiskais Latvijas
centrs, ir kluvusi ari par jaunradito dziedniecibas tradiciju un to variésanas centru.
Lai arT katram no dziedniekiem ir atSkiriga tradiciju mantosanas pieredze, citada pie-
eja komunikacija ar klientiem, ka artindividuals dziedniecibas veids, tomer to darbiba
redzamas lidzibas, kas lauj runat par lidzigam mdsdienu gariguma praksém Eiropa
un pasaulg, parsniedzot lauku un pilsétvides, ka ari nacionalo tradiciju robezas.
Dziedniecibas tradiciju izmainas un jaunievedumu izplatibu nodrosina ne tikai pilsét-
vide, bet arT interneta, digitalo platformu un socialo tiklu izmantoSana sabiedriba,
tostarp ari dziednieku vidQ, sniedzot plasakas darba, izglitibas un komunikacijas
iespéjas, neka tas bija vél nesena pagatne, pieméram, 20.-21. gs. mija.

26 Kaktins, Arnis (2019). SKDS dati. Twitter.com, 22.09. https://twitter.com/arniskaktins/status/
1175836280732749824 [sk. 26.08.2023 ]; sal. skat. ari pétijumu par magisko domasanu medicinas
studentu vidt (Utinans 2015).
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Intervijas
LFK Dig2, a72. Intervija ar dziednieci 18.07.2022. Latviesu folkloras kratuve.

Intervija ar Malvini Kapacu 12.12.2005. Aigara Lielbarza personigais arhivs.
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