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Kopsavilkums Raksta tiek aplikots, ka édiena izvéle un dazadas kulina-
ras prakses literatlras darbos izgaismo un konstrué eédaja identitati un ka édiens var
bitideologiski saistits ar politiskas varas rezimu. Tiek izteikts pienémums, ka, pétot
édienu, var pétit padomju laikus ka 20. gs. lietuviesu un latvieSu identitati visvairak
ietekmejuso vesturisko epizodi un perestroiku ka méginajumu atbrivoties no svesas
varas. Péetijumam izveéléti tris reprezentativi musdienu romani: Noras lkstenas
"Mates piens” (2015), Laimas Kotas "Istaba” (2016) un lietuvieSu autores Vaivas
Rikstaites “Lizas dzivoklis” (Lizos butas, 2020), kuri nav gastroteksti varda tiesaja
nozimé, bet ir saistiti ar politiskas, ideologiskas vai kultiras identitates (ne)nodo-
Sanu caur édiena iegades, izplatiSanas, gatavosanas un é3anas situacijam (virtu-
ves ka komunikacijas vietas funkcija, ar édienu saistitas metaforas utt.). Pétijums
balstits literaras imagologijas atzinas, kas dod iespéju pétit édienu, izce|ot apspies-
tas tautiskas lojalitates izravienus ka kontrastu svesas ideologijas uzspiestiem
uzvedibas modeliem.

Summary The article aims to explore how the identity of an eating person
is expressed and constructed in literary works through certain food choices and
various culinary practices. It is assumed that studying food is a handy tool for
researching the Soviet era as the histaorical episode that has most affected the
20th-century Lithuanian and Latvian identity and the epoch of perestroika as an
attempt to get rid of the foreign power. Three representative novels are chosen for
the study: Mates piens (Soviet Milk, 2015) by Nora Ikstena, /staba (Room, 2016) by
Laima Kota, and Lizos butas (Lisa's Apartment, 2020) by Lithuanian author Vaiva
Rykstaite. These are not gastrotexts in the literal sense of the word but are all
directly related to the transmission of political, ideological or cultural identity through
situations of food acquisition, cooking and consumption (the role of the kitchen as a
place of communication, food-related metaphors, etc.). The approach of literary
imagology helps to research food by highlighting manifestations of ethnic loyalty as
a contrast to the behavioral models imposed by foreign ideology.
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levads Literaturologija édiens, garsa un ar to saistiti literarie téli pedeja
laika tiek analizéti ne tikai ka biologiska nepieciesamiba, estétiskas kategorijas vai
prieka un gurmaniska baudijuma narativs, bet ari citos problematiskos griezumos,
kas izce| to simboliskas funkcijas: ka zimju un komunikacijas sistéma (semiotiskais
aspekts); ka norade uz literaro varonu socialo izcelsmi, statusu un kultdras lokaliza-
ciju (literatdras sociologijas aspekts); ka kultlras kermena, subjektivas pieredzes un
apzinas izpausme (fenomenologiskais aspekts); ka markétajs vienas kultliras para-
kumam par citu (postkolonialais aspekts) un citos Skérsgriezumos. Imagologi ar
sniegusi nozimigu ieguldijumu Sajas diskusijas’, iek|aujot partikas tému literatdrzi-
natnes problematikas loka un piedavajot jaunu édiena izpratni un interpretaciju. Ap-
galvojot, ka kulinara imagerija ir svariga nacionalas identitates dimensija, imagologi
péta édienu nevis ka fizisko dotumu, bet saistiba ar etnisko un tautisko piederibu ka
politiskas, vésturiskas, ideologiskas identitates konstruésanas lidzekli un atspogu-
lojumu. Profesore leva Kalnina, monografijas "Ediena reprezentacijas kultdra” (2023)
zinatniska redaktore, ir pievérsusi uzmanibu tam, ka “[a]tskiriga sociala vai véstu-
riska situacija édiena reprezentacijas kultdra padzilina izpratni par sabiedribas
struktdru, dazadiem socialitates aspektiem, ka ari politiskas un ekonomiskas varas
ietekmi uz sabiedribu” (Kalnina 2023: 6). Analizéjot gastronomisko identitati romanu
sérija "Més. Latvija, XX gadsimts”, latvieSu pétniece Madara Stade ir spérusi vél
vienu soli talak un defingjusi “pasu imagologijas paveidu — gastroimagologiju, kas
skata tautu tipizaciju literatdra no tas patéréto édienu viedok|a” (Stade 2023: 269).

Balstoties uz pienémuma, ka individus ietekmé ideologijas un politiski apstakli,
kas izpauzas édienu izmantosana teksta tieSi un dazadas parnestas nozimeés, for-
muléts $a raksta mérkis — izmantojot imagologijas pieeju, apskatit, ka svesas
padomju varas uzspiests é5anas imperativs apspiez autentiskumu un ka édiens
nostrada ka vésturisko un socialo procesu atspogulotajs, uzsakoties Baltijas valstu
atbrivosanas procesiem. Autoriinteresé, ka caur édienu tiek pausti plasaki konteksti,
kas ietver édiena (lasi: identitates) pienemsanas un noraidisanas situacijas? Par

1 Spiering 2006; Jakobsson 2009 u. c.

2 Ediens var kalpot par kadas tautas metonimiju, piem., Laimas Kotas skatijjuma Turciju parstav
melna kafija un teja: "Tavas “turku” dzives pirmo iespaidu vilni tapa gramata “Mana turku kafija”.
Kadu gramatu par Turciju rakstitu tagad?” — “Mana melna turku téja”, turklat bez cukura!!! Protams,
péc pastavigas dzives gadiem Seit daudz ko redzu citadi.” Plasak sk.: “"Laima Kota: Meka lddzos, lai
manas dzimtas sievietém veseli bérni”. Pieejams: https://www.la.lv/laima-kota-meka-ludzos-lai-
manas-dzimtas-sievietem-veseli-berni.
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raksta avotiem analizei izvéléti tris romani, proti, Noras lkstenas “Mates piens”
(2015), Laimas Kotas "Istaba” (2016) un Vaivas Rikstaites (Vaiva Rykstaité) "Lizas dzi-
voklis” (2020), kuros ediens izmantots ka simbolisks medijs. Abu latvieSu autoru ro-
mani iriznakusi romanu sérija “Més. Latvija, XX gadsimts”, un S1 piederiba jau paredz
fokusu uz vésturisko laikposmu problematiku, savukart rakstnieki tiecas individuali-
zetun subjektivizet politiskas parmainas. Visus tris daildarbus var uzskatit par retro-
spektiviem autoru skatijumiem, kuros sastopama gan pasu autoru intima un perso-
niska laikmeta pieredze, gan visparinati véstures pardzivojumi.

Ka apgalvo Lietuvas prezidenta Antana Smetonas gastronomisko paradumu
petitajas zinatnieces, “interesantakas un neticamakas lietas atklajas, kad |aujam
sev iellkoties vésturé no "neparades”, neoficialas puses. It ka més méginatu saprast,
kas notiek uz skatuves, nevis sézot zalé starp skatitajiem, bet stavot aizkulisés, it ka
meéginot sajust gimenes pulsu, nevis iekartojoties kopa ar viesiem pie svetku vaka-
rinu galda, bet verojot norisi no virtuves.” (Bernotiene, Jakubaviciene 2020: 10) Izve-
Iétais rakurss ar skatu no “virtuves”, no vienas puses, atklaj plasakus padomju un
pécpadomju véstures kontekstus, bet, no otras puses, lietuviesi un latviesi padomju
laika tiek paraditi ka nomales cilvéeki, kas bijusi izstumti no aktivas vestures (tostarp
ari gastronomiskas) arénas, savukart padomju norieta (perestroikas) laikos — aktivi
taja atgriezas.

Komunala virtuve
ka padomju tautu “salatu bloda” Kotas romana "Istaba"? komu-
nala dzivok|a virtuve klust par galveno istabu, ta ne tikai ir gastronomiskas, bet art
nacionalas un etniskas komunikacijas vieta, kur tiekas dazadas nacionalitates ar
saviem paradumiem, gaidam un parliecibam. Caur édienu tiek iezimétas robezas,
atklajas konservativisms vai atvéertiba pret citam kultdram. Ne lietuvieSu, ne latviesu
valoda nav atskiribas starp virtuvi ka telpu (kitchen) un virtuvi ka édiena gatavosanas
stilu, kas saistits ar specifisku kultdru (cuisine), tapéc var apgalvot, ka baltu valodas
ir fikséts lingvistisks konservativisms, kad gastronomiska tradicija tiek lokalizéta
tikai tas tautas virtuve.

Virtuves simbola nozimi literattras dzive, literattras un virtuves krustosanas
tendenci parada ari trimdinieku literatu apvieniba “Elles kekis". Tas, ka grupas
nosauksanai ir izveléts Sis Nujorkas rajona nosaukums, rada, ka virtuvi no kultaras

3 Ar nosaukumu Kambarys romans 2020. gada iznacis Lietuva gramatu serija Keliautojai laiku
("Celotaji laika"), tulk. Laura Laurusaite.
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viedokla uztver ka simbolisku socializacijas lokusu, bet vienlaikus art ka identitates
veidoSanas un apspriesanas centru. Un padomju laika virtuve kultdras zina ieglst
papildu nozimi ka platforma, kur k|t brivakam, kur driksteja runat atklatak neka sa-
biedriba, kur izskangja brivas domas pirmas izpausmes, disidentiskas idejas, vargja
pavipsnat par Padomijas politisko eliti. Runajot par Breznevu, Kotas romana zimiga
ir fraze: "Klusak, aizver slizas, draudzin, sienam var bt ausis!” (Kota 2016: 70)

Komunalais dzivoklis ar virtuvi ta centra konstrué grupas identitati, kura vairs
nav privatas sféras, subjektivas gatavoSanas. Ar dazadu virtuvé gatavojamu édienu
palidzibu romana atklats padomju populacijas neviendabigums un maksligi centieni
visas tautas homogenizét, padarit vienlidzigas. Situacijas izpratnei ir svarigs Elinas
Kursites apgalvojums, ka "PSRS, paplasinot savas robezas, gribgja samazinat oku-
pétajam valstim raksturigo édienu un kulinarijas ievirzu nozimi, méginot to padarit
multikulturalu” (Kursite 2023: 257). Katrs personazs virtuve ienes kulinaro (lasi: kul-
thras) unikalitati un reizé ietekmeé cits citu, (at)veidojot sevierastas nacionalas telpas
un daloties kulinarajas tradicijas. Komunala dzivok|a virtuve, kam vajadzétu k|at par
socialisma kausejamo katlu, patiesiba parvérsas par laboratoriju, kura ieziméjas pa-
domiska ricibnespéja, tautu nacionalo raksturu un gastronomisko paradumu atskiri-
bas. Kota jaunu nozimi pieskir vietniekvardam “mes": tas ne tikai norada uz kolektivo
“més”, ko musdienas saprot ar multikulturalismu, kas homogenizé garsu, bet ari uz
atsevisku etnisko kopienu parstavjiem, kuriem ir atskirigas garsas un kuri éd atse-
viski. Tapec precizak ir runat nevis par standartizéta kausejama katla, bet par salatu
blodas konceptu. Saja gadijuma tas nozimé nevis kultiiru integraciju, bet piespiedu
karta viena majokliiemestas dazadas sastavdalas, kas pat kopiga padomju “merce”
saglaba savu savdabigumu. Organiska multikulturala "padomju cilveka” simbioze ne-
notiek, jo visiem romana varoniem ir savas atseviskas plitis, trauki, ledusskapji, pat
elektribas spuldzites, kas apgaismo virtuvi, un lidz ar to — atseviskas kulinaras para-
digmas. Aprakstot atskirigu etnisko tautibu (ukrainu, ebreju, latvieSu) garsas, tiek
paradita lokalitates un eksotiskuma spriedze, tautu nesaderiba un atteikSanas in-
tegrét neierastas sastavdalas: "Kabacis ir paraudzis gurkis! Més, latviesi, tadus buk-
luzanus neédam. Masu senci tadus needa.” (Kota 2016: 66)

Gastropoetikas simbolu otrais slanis ir padomju édiena (un reizé ari nacionala
rakstura) "antikultdra”, kas cilvékus pazemo, liek stavet rindas péc ikdienas partikas
produktiem. Latvija romana paradita ka hroniska deficita teritorija. Attélojot parti-
kas produktu pirkSanu, alimentarus ierobezojumus nieciga piedavajuma dé| un zag-
Sanu no kopédinasanas iestadém, Kota atklaj, ka padomju ideologijas propagandéts
un veicinats kolektivisms iegust izkroplotu grimasi. Blati, kukuli un specialie vei-
kali "izredzetajiem” Kotas romana atspogulo ari patriarhalo vai, izmantojot Annas
Kuskovas terminologiju, tévisko (patrimonial) (Kushkova 2012: 279) diskursu. Ediens
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neapsaubami veic svarigu funkciju ka varas un hierarhijas marketajs. Ekskluzivu, pa-
rastiem mirstigajiem nepieejamu produktu lietosana ir tuvosanas varai un vienlaikus
ne tikai politiskas, bet ari personigas varas, prestiza un statusa izpausme. Kota ap-
raksta ari biezi "obscepit” raksturigu parkapumu, kad produktu piesavinasanas de
édieni médza neatbilst receptirai. Romana autore raksta ne tikai par nepietiekamu
produktu apgadi, dazadiem ar édiena gatavosanu saistitiem parkapumiem un mora-
les trakumu, bet ari zemu padomju tiribas kultdru un antisanitariem apstakliem®.
Sada higiénas trikuma konteksta nav nejauss arf adas fabrikas virtuvé izkarts pla-
kats “Stradniece! Cinies par tiru virtuvi!” (Kota 2016: 63)
No otras puses, trikuma situacija homo sovieticus iegust jaunas ipasibas un

resursus, tadus ka radosums, pielagosanas, izdzivosana jebkuros apstak|os:

"Tétina recepte man zinama vel tagadin: nem tris Cetras irbes, tris Cetras trife|u

sénes, divas olas, tris karotes sviesta, divus sutinatus artiSokus un pieliek piecas

karotes ang|u sinepju, visu samica, pieber naza galu sals un cep sviesta. Gatavs!”

“Un ka péc revoltcijas un péc kara izdevas pagatavot irbisu kotletes?”
"Vienkarsi. Atmeta lieko, pievienoja zirga galu.” (Kota 2016: 183)

Tas, ka padomiskaja telpa tika iznicinata muiznieku (Lietuva — bajaru) virtuve ka
burzuaziska palieka, zZimigi atspogulojas ari ikdienas kultira: padomju ideologija slu-
dindja, ka visiir vienlidzigi, tapéc visiem ir japraktizé padomiskas vértibas un jaéd péc
vienadiem tautiskiem standartiem. Piemérs par ceturtdienas lidz pasam talakajam
padomju impérijas nomalém smirdoSajam zivju letém, padomju “zivju dienu”, vispa-
rina talejoso sistémas smaku. Tapéc nav jabrinas, ka, aizkerusies aiz izlidusa parketa
déla, atvértaja viziju portala viena no personaziem Zlata redz no dazadiem édieniem
lGstosu vareno lielmanu galdu, kas simbolizeé particibu un greznu dzivi, péc kuras
daudziilgojas padomju trakuma ekonomika:

Re, te vinas ir, tas durvis uz sapni. [..] Re, re, kur bagatigi galdi, kur garos kristala
Skivjos krejuma sutinatas stores, kur uz ozolkoka paliktniem servéti pilditi piena
sivéni, kur sudraba traukos svaigi ikri — sarkanie un melnie, kur zosu pastétes
Meisenes porcelana blodas, kur pikanti smarzo kalns no divpadsmit dazadiem
sieriem, kur lielas mala bjodas satigs uzbeku plovs ar piena jéra gaju un Samarkan-
das rozinem, kur karsta turku kafija austrumnieku rakstiem izrakstitas kruzités,
kur kristala traucinos ista kréjuma vanilas saldéjums. (Kota 2016: 97-98)

4 Sliktu sabiedriskas édinasanas iestazu sanitaro stavokli ilustré Lietuvas PSR Tirdzniecibas
ministrijas kolégijas Iémums Nr. 74 "Par Vilnas sabiedriskas édinasanas un tirdzniecibas uznémumu
sanitaro stavokli”, kur fikse virkni parkapumu: netiras gridas, apkvépusas virtuves sienas, darzenu
tirisanas ceha un trauku mazgatava — zirnek|u tikli, pusfabrikatu un kulinarijas izstradajumu veikala
zem leteém blakus produkcijai tiek glabatas darbinieku personigas mantas, bufetniece darba vieta
smékeé, uz gridas métajas izsmeki, savukart bakteriologiskas analizes uzrada zarnu baktérijas uz
pavaru rokam, kas nozime, ka péc tualetes apmekléjuma pavares nemazga rokas — atgriezusas
darba vieta, turpina veidot kotletes. Pec: Misevicius 2020: 121.
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Var izvirzitjautajumu, vai padomiju laika vispar bija iespéjama autentiska “nacio-
nala virtuve”, kad trika elementaru produktu un, tikai pateicoties saimniecu radoSu-
mam, tapa jaunas receptes. Imagologijas valoda to var izlasit: vai padomju laika
vispar bija iespéjama nacionala identitate, kad truka elementaras tas atbalstitajas
vides un alternativas esibas versijas radas tikai drosmes un radosuma ietekme.

Par Kotas gramatas vizitkarti ir kJuvis uz vaka novietots mandarins: “Jaunga-
dam ir viena mandarina smarza, nodomaja Margrieta. Jaungada pacinas, ko skolas
deva bérniem, bija daudz karamelu, paris sokolades konfeksu un tikai viens manda-
rins. TieSi ST mandarina dél vina gaidija savu pacinu no Salaveca.” (Kota 2016: 102)
Padomiju laika, kad valdija sleégtas dzives imperativs, jebkurs eksotisko zemju auglis
tika uzskatits ka aizliegtais auglis, "tas", aizliegtas pasaules brinums, imagologiski
centieni pietuvoties "Rietumiem” un logs uz citadu dzivi. Par 5adu logu romana klast
ari seno holandieSu makslinieku gleznas, kuras dizojas édiena parpilnibas imagolo-
gija. Saja gadijuma ir loti svarigi, ka Sis ir klusas dabas gleznas (nature mort), kuras
attélotie edieni un dzérieni ir tikai bauda acim, nevis garsas (nogarsosanas) un ozas
manam, kas parasti saistamas ar e€5anu. Atliek vien priecaties par novérotaja pozi-
ciju, gt apmierinajumu ar "vizualo eésanu” un piedalities barokalas dzirés, "édot ar
acm”. Turklat svarigs novérojums romana, ka Sie greznie skati nepavisam neiederas
traciga padomiju virtuves interjera konteksta, jo padomju kultdra un Rietumu kultdra,
kuras attiecigi raksturo trakums un parpilniba, ir savstarpéji nesaderigas un pat kon-
flikte. Jebkurs labaks, par blatu dabdts produkts padomju realitaté nevis tiek de-
monstréts, bet gan slépts no kaiminu acim, vai tas batu Sprotes vailabaka téja:

“Man skiet, ka vini labo téju parber nefirmigaja papira turza,” TamarGrigorjevna
runaja ka izmeklétaja. (Kota 2016: 43)

Ledusskapja durvis neaizvéras tik atri, ka Zlata bija vélgjusies. Samiegojusos
kaiminu acis ieurbas plauktos ar pieaugosu interesi. Oho! Romans neslépta izbrina
nosvilpas. Ledusskapis bija pilns ar Sprotu karbam. (Kota 2016: 43)

“[.] Kveﬂra pudele ledusskapr ir dekoracija, viena un ta pati, nemainigi. Es
ievéroju. Sprotes redzejat?” Romans nespeéja slépt satraukumu, kadu izjat cilveks,
kurs no malas noskatas slepenas orgijas. (Kota 2016: 44)

Tas, ka istaba blakus virtuvei dzivojosa romana galvena varone Margrieta saoz
visas smarzas, dzird visas virtuvé notiekosas sarunas, bet pati reti tajas piedalas,
neprot gatavot un vinai nav pat sava ledusskapja, parada vinas — ka jaunakas un
padomju laika vismazak ietekmétas varones — netiesu, pasivu iesaistisanos padomju
laika paradigma. Zimigi ir ari tas, ka vina ir vegetariete un neéd galu, kas parasti ir
saistama ar varu. Galas un varas saikni pamato imagologs Menno Spirings (Spiering),
kurs Angliju ir nosaucis par “asinojosu édienu naciju” (a bleeding dish nation), bet galas
ésanu ir saistijis ar viriskibu, cinas drosmi un britu imperidlo varu (Spiering 2006:
34-35). Seit imagologija noder ka metode, kas saistita ar valsts téla izpéti, jo ari
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baltu autoru romanos Krievija viennozimigi tiek traktéta ka plésoniga un domingjosa
valsts, tikai Rikstaite un Kota izmanto satirisko groteskuma skatijumu, lai to para-
ditu, bet Ikstena izvéléjusies padomju laiku nomacosas gaisotnes télojumu.

Aizliegtais piens

ka aizliegtas brivibas dzeriens lkstenas romana "Mates piens"®
varas sadalijumu strukturé cits partikas produkts — piens, kas klust ne tikai par zimi,
bet veselu zZimju sistému, kas darbam pieskir konceptualu kod(ol)u. Ta ka romans ir
loti intims Ikstenas stastijums, pienu varam saprast gan ka autores padomju laika
dzives personigo greksidzes metaforu, gan ka Latvijas traumatiskas véstures un
tautas identitates parravuma narativu.

Piens lkstenas daildarba tiek paradits caur garsas imagemu (polaro simbolu)
salds—rugts. Lietuviesu un latvieSu vaku noforméjuma ari redzams, ka latviesi izve-
I§jusies uzsvert rigto piena nozimi, savukart lietuviesi akcentgjusi saldumu. Piens
patiesam parasti saistas ar ko pozitivu un rada labvéligas kulttras asociacijas: piens
ka balta satiga substance, jaundzimusa pirmais ediens, piens ka Piena Cela raksturo-
tajs simbols. Tapat ari lietuvieSu un latviesu folklora piens funkcioné ka parpilnibas
un patikas zime: “tdens silts ka piens”, “piena upes kisela krastos” u. tml. Stsimbolika
aktualizeta ari romana teksta, radot kontrastu starp saldo un rugto garsu, citiem
vardiem, starp starpkaru perioda neatkarigas Latvijas idealumu un skarbo padomju
realitati.

Tomeér romana tiek izcelta pienam neraksturiga negativa garsas ipasiba — rig-
tums®, ta parcelot pienu no kulinaras uz ideologisko sféru. Ikstena ar $o simbolu tiesi
parada padomju laiku ka negativu pieredzi un ka svesu, “netiru” identitati, kuru mate
atsakas nodot savai tikko dzimugajai meitai. Saja gadijuma rigtums ir nevis garsas
sajuta, bet gan metafora, kas raksturo nevélamu svesas varas mantojumu. Kulina-
ras tradicijas bieZi vien tiek nodotas no paaudzes paaudzg, ta nododot ari originalos
gimenes un savas kultlras socialos mode|us, tostarp arf kulinaros, bet Seit caur pir-
mo édienu — pienu — mate atsakas nodot tradiciju. Tas nozime sistémas partrauktu
zemes, valsts vestures, kultliras un valodas péctecibu. Sievietes, kas saistitas ar
augligumu, pienu, apzimé matricentrisko (latviesu) kultdru un valsts pastavésanu,
bet padomju rezims — patricentrisko varu, kas ar savu uzmaksanos atnem sievietem

5 lkstenas romans “Mates piens” 2019. gada izdots ari lietuviski, tulkojusi Laura Laurusaite.

6  Zinatnieki ir atklajusi, ka visjutigak garsas karpinas reagé uz rigtu — atpazist to pat neliela
koncentracija.
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un valstij speka autonomiju. Meita turpina dzivot ar rugtu kumelisu garSu mute, ko
vinai piena vieta pirmajas dienas péc piedzimsanas iebarojusi mates mate.

“Mates piena” virtuve ari ir |oti svariga darbibas vieta, kura noris personazu
iniciacija un augsana. Sakuma meitenes milakais ediens ir cisini ar kartupelu biez-
putru —ierasts padomju laika ediens —, bet pamazam no kulturas viedok|a vina klust
nobriedusaka un gramatas beigu daja redzam vinu pasu rosamies virtuve un gata-
vojam. Ja pienemam, ka "édiens biezi kalpo ka galvenais motivs pasatklasmes na-
rativos” (Wilson 2006: 14), Sis noteikti ir kulminacijas bridis, jo vina pati uznemas
atbildibu par savu likteni, dumpojas pret citu uzspiesto kartibu un iekartu, homo
sovieticus identitati: “Es cinijos ar pienu ka ar neredzamu lietuvenu, kas par katru
cenu velas mant iek|at, lai ka es to negribetu. Es centos to dzert lieliem malkiem,
neelpojot caur degunu, lai nejustu ta garsu. Biezi tlit péc piena glazes es steidzos uz
skolas tualeti un centos to atvemt.” (Ikstena 2015: 53)

Lai gan velak meitenes naids pret pienu iegust vairak gastronomisku saturu —
autore runa par govs pienu ka padomju skolas édnica obligatu produktu, par piena
édieniem (piena zupu, kiseli) —, tomér Sie gastronomiskie simboli pauz pretosanos
padomju sistémai un tas uzspiestam diktatam cilvéka brivai izvélei. Piena pretiga
smaka un garsa Seit nozimé nepatikamu, bet neizbégamu rezima smaku un garsu.
Raksturiga epizode, kura meitene norij pienu, cenzdamas to neieelpot, — tas ir sim-
bols, ar kuru pateikts, ka, tikai dzerot lieliem malkiem, ir iesp&jams paciest piespiedu
padomju iekartu. Zimigi ir tas, ka angJu tulkojuma un makslas filmas’ ang|u nosauku-
ma mates piens ir nomainits pret padomju pienu (Soviet Milk), jo romana konteksta
piena koncepts ieklauj tiesi politiskas ietekmes un varmacibas nozimes.

Piens alegoriski var nozimét ari spermu (ipasi alkimija), jo saskana ar antiko ap-
auglosanas teoriju dzivibas rasanas notika, baltai spermai sajaucoties ar sarkanam
menstruaciju asinim (Biedermann 2002: 329). Tapéc mates — arstes ginekologes —
neistenots profesionalais sapnis ievadit spermu maksti sievietei, kura nevar palikt
stavokli, un apauglot ar paligmetodi, norada uz vél vienu rezima aizliegumu, kas
saistits ar piena ka auglibas simbola nozimju semantisko lauku.

Meita salidzina savu mati ar mazigi noklususu baznicas zvanu, kam ir izrauta
méle — brivas runasanas, ka ari manu organs, kas lauj izbaudit édiena un dzeriena
garéu. Sis salidzinajums lauj apgalvot, ka mate ir zaudéjusi ne tikai pasizpausmes un
runas brivibu, bet vienlaikus ir zaudéjusi ari garsas receptorus, vina vairs nejut dzives
garsu, jo padomju identitates “edienkartes” piedavajums vinu neapmierina.

Viscaur romana teksta ediens ir antisocialitates marketajs, caur kuru Ikstena
pauz atskirtibas, vientulibas, trimdas izjutu, pieméeram, kad meitene cep divus

7 "Mates piens”. Vésturiska drama (Latvija/Belgija, 2023, rezisore Inara Kolmane).
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kartupelus: vienu sev, otru sunim; kad mate ta vieta, lai ceptu vistu un abolmaizi,
mégina izdarit pasnavibu. Kopigas ésanas un dzersanas rituali palidz nodibinat ipasi
tuvas attiecibas starp rituala dalibniekiem, bet tada saite starp mati un meitu neiz-
veidojas, jo mate parasti éd sava istaba. Ar mates uzvedibu arvien tiek nodota gas-
tropoétiska zina: vina gatavo tad, kad jutas labak, un praktiski vieniga lieta, kas
mudina vinu piecelties, ir meitas gatavota ediena smarza, kas gan materiala, gan
imagologiska zina ir salda dzivibas smarza. Tados gadijumos édiens klGst par mates
un meitas simbiozes un tautas vienotibas metaforu. Scéna tirgQ, kur mate nopérk
aug|u tutu, vai “Laimas” veikala, kur vina meitai uzdavina karoto marcipana puci, caur
salduma atributiku pauz tuvumu starp meitu un mati.

Art Ikstenas romana virtuvei ir papildu nozime, ta ne tikai ir vieta gastronomis-
kiem noltkiem, bet ari privata darbibas zona — aizkulises, kuluari —, kur notiek vairak,
neka oficiali atlauts. TieSi virtuvé mates mate un patévs klusi runajas par saviem
braliem — vienu noSautu, otru emigrejusu uz Londonu; tieSi virtuve mate Serafimai
stasta par padomju laika sensacionalu maksligas apauglosanas iespéju; nosedina-
jusi pie virtuves loga, mate grime meitu karnevalam ka Divdabi. Sie pieméri runa par
virtuvi ka batisku atklatibas, drosmes un transformaciju lauku. Zimigi ari tas, ka
pret savu gruto sievu vardarbigo kara veteranu sasit ar virtuves riku — galas amurinu.

Padomju laika un édiena korelacijas atkailinatajas metaforas — mates krizes
brizos istaba izmetatas tuksas kafijas kruzes, aizkosti aboli un maizes garozinas. To
var izlasit ka padomju laika nospiesta cilveka ieksejo tukSumu, robus vina esiba un
identitaté. Tad par gandriz vienigo édienu, precizak, indi, klust rugtas vielas — stipra
melna kafija bez cukura un bez piena, alkohols un miega zales.

Satiga perestroika LietuvieSu autores Vaivas Rikstaites romana "Lizas
dzivoklis” édiens galvenokart funkcioné ka perestroikas véstnesis un pécpadomju
identitates paudgjs. Politisko parmainu prieksa gimene katru dienu éd vienveidigu,
padomiju laika reprezentétaju “atro édienu”: sviestmaizes ar fermentétu sieru, dok-
tordesu un tomatu merci, kas ce|ojot tiek ietitas avizé. Avizes un partikas produktu
salidzinajums rada (stereo)tipisku asociaciju ar viszemakas klases padomju virtuvi.
Ne tikai tracigais partikas piedavajums, bet ari virtuves ka gatavosanai paredzétas
majas teritorijas vide — rapojosi tarakani un pat zurkas — ir vésturiska padomju laika
sadzives rekonstrukcija. Romana stastitaju pabaro citas daudzdzivoklu nama
mates, jo “"mamma necieta katlus un visu, kas ar tiem saistits, — lapstinas, sietinus,
rives un galas masinas, — toties labprat pasniedza edienu viriem. Pasniegsana bija
vinas svarigakais atdosanas akts.” (Rykstaité 2020: 169) Mates norobezosanas no
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édiena gatavoSanas parada ari norobezosanos no atbildibas pret gimeni (nomaina
tris virus), ka ari izveléto pasiva vésturiska subjekta lomu (ripéjas tikai par personi-
gam lietam).

“Lizas dzivoklis” caur ediena imagériju parada, ka strauji mainas perestroikas
cilveka identitate — peksni turigi kluvusie cilvéki klust izlepusi, aizmirst grato laiku
pieredzi, rodas sociala stratifikacija — vidusskira. Tualetes papira biznesu uzsakusas
gimenes labklajiba sasniedz tadu stadiju, ka vini spgj noalgot savu pavari, bet par
virtuves anturazas obligatu komponentu k|ust mikrovilnu krasns, kas krietni atvieglo
sadzivi. Tualetes papira bizness arTir tas pasas uztura ekosistémas kedes posms un
ironiskiizsmej krietni uzlabojusos sabiedribas dzives un ésanas apstaklus, pieaugu-
3as personigas vajadzibas. Edienkarte k|Ust daudzveidigaka, eksotiskaka, taja ienak
limonades Pepsi, Fanta, kos|ajama gumija Donald, proti, produkti, kas simbolizeé briva-
kas iespejas un tuvojosos “Rietumus”. Par iekartas parmainu laikiem liecina art dzi-
vokla kapitalais remonts®.

Pavares Matildes téls ir |oti svarigs, jo vina maina ne tikai gimenes ierasto uz-
turu, bet ari socialo kartibu. Pavare ievies lidz Sim neredzétas izsmalcinatas sastav-
dalas (muskatriekstu, rozmarinu, brokolus, mandelu skaidinas, garneles), lidz ar to
attalindsanas no padomju laika izpauzas ari caur partikas produktiem, sarezgitam
receptém un jaunmodigu édiena gatavosanas veidu. Bagatigaka gardezu virtuve,
demokratiskaka édienkarte parada ari vispar izaugusu personas izvéles brivibuy,
méginot izlauzties no padomju laika uzspiestas ne tikai kulinaras, bet ari citadas
nebrives. Ka jau minéts, padomju laiku raksturo hronisks deficits, savukart pere-
stroika ir satiga — dazada savas izvélés. Dihotomija starp partikas trokumu un
péksnu tas parpilnibu iezime politisku ldzuma punktu, pareju jauna faze, kura ir vai-
rak izpriecu un mazak pienakumu. Kad bankrotéjusa biznesa dé| gimene ir spiesta
atlaist pavari, ta zaudé ari svarigo jauna sociala statusa simbolu un atsak ést pus-
fabrikatus un konservus.

Tomer caur kulinariju, 11dzigi ka Ikstenas romana, tiek piedzivota pécteciba,
saite ar iepriek$ejam paaudzém un sievietes iniciacija:

Par sievieti kluvu vel pirms tam — nostajusies pie katliem, kad sajutu sevi mosta-
mies zinasanu, sakuma blavu ka nesatveramas sapna driskas, ievitu sarunas ar
Matildes kundzi, bet patiesiba peldoSu no dzelmes; kad, ar karoti katla griezot
rinkus, cits péc cita uz spranda stavus sléjas matini, ramas ciltsmasu elpas kuti-
nati. Maisidama kapostu zupu un precizi zinadama, cik sals vél trikst, sajutu mos-

tamies seviieksé&jo mati, gudro vecentti, kas visu zina, neko nezinadama. (Rykstaité
2020: 221)

8  LietuvieSu rakstniece Jurga Tumasonite 2020. gada izdotaja romana "Remonts” arf izmanto
lldzigu "paaudzes atminu traumu remontésanas” shému.
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So apzinato refleksijas bridi, kad tiek aktualizéta matrilinijas saikne, kas iestiep-
jas dzilak vesturé, var saprast ka nobriestosas sievietes un, raugoties plasak, ari
patstavigas valsts un nacionalas kultdras atgtsanas impulsu.

Secinajumi Jasecina, ka édiena un identitates kultdrkodi ir ciesi saviju-
Sies, biezi vien tieSi proporcionali viens otram. Visos analizétajos romanos édiens
klast par padomju laika vai/un perestroikas vektoru, kas norada uz saikni starp edie-
nu ka materialo objektu un ar to pausto ideju. Ediena atmina un ar to saistitie literarie
teli aktivi piedalas imagologiskaja tautibas iznicinasanas vai (jaunjradisanas pro-
cesa. Sievietes ka partikas gatavotajas romanos iemieso tradiciju talaknodosanu,
simbolizé matricentrisko (lietuviesu, latviesu) kultdru un neatkarigo valstu atminu.
Tikmér padomju rezims iezime patricentrisku impérijas varu, kas atnem sievietém
(un valstij) varas autonomiju. Ediena pieejamiba un ta neierobezota uznemsana tiek
asociéta ar gimenes vienotibu, labsajitu un brivu pasizpausmi, savukart ta trikums —
ar vientulibu, traumu un ierobezojumiem.

Padomju okupacijas iespaida éediens stipri saka nivelét sabiedribu, savukart
parejas laikos no padomju istenibas uz neatkarigu valsti édiens atspogulo arvien lie-
laku izvéles daudzveidibu un klasu stratifikaciju (Rkstaite). Tekstos iezimejas virtu-
ves ka telpas ietekme, kas parkapj tikai édiena gatavosanas telpas robezas, klustot
par tadu telpu, kur drikst pateikt vairak, neka oficiali at/auts. Runajot par ediena un
identitates saikni, var secinat, ka “padomju cilvéks” nozimé&ja ne tik daudz grupas
kultdru vai kopigu identitati, cik reZima diktétu dzivesveidu, piespiedu kolektivo
eksistenci komunalajos dzivok|os ar kopigu virtuvi (Kota) vai principiali antikonfor-
mistisku nostaju, méginot saglabat personibas brivibu (Ikstena). Runajot kulinarijas
terminos, padomju rezims tomer nespéja “sagremot” visas nacionalas atskiribas.
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